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前言 

2016 年 6 月 24 日，一个初夏的傍晚，德国弗莱堡孔子学

院举办了一场小型读书会。我静静地坐在弗莱堡市图书馆的大

厅里，听作者朗读着书中的精彩章节。 

正是这一天，我第一次冒出了一个想法：我要写一本自己

的书。 

和大多德国年轻人不同，我不热衷于参加各种聚会，甚至

可以说是敬而远之。吵闹的音乐，躁动的舞蹈，火辣的酒精，

和半生不熟的人生硬地搭话——这种德国人酷爱的休闲方式，

对我而言着实没有半点放松的功效，与 “休闲” 二字丝毫不搭边。

与其用这种方式减压，倒不如说是徒增压力。一到这种场合，

明明以健谈著称的我就会变得僵滞起来，施了魔咒一般，瞬间

从侃侃而谈的演说家，变成朽木一块。 

这到底是怎么回事呢？我琢磨了几次之后，把原因归结到

了文化和语言的差异上。必然是这种休闲方式太过德国化，而

我这一身 “中式基因” 又顽固得很，从而产生极度不适。我想，

这大概可以理解成精神上的水土不服。在中国，大部分人都喜

欢把休息时间花在 “宅” 上——补觉、烹饪、享用美食、抱着笔

记本电脑网购或刷剧——这才是休闲生活的精髓。当然，话说

回来，我怎么也算是一个新时代的有志青年，除了经典的 “宅” 

之外，我也还是热衷于精神建设的：音乐会和艺术展属于我的

挚爱级别。我也喜欢去听讲座，尤其是主题与中国相关的讲座。 
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作为常年生活在德国的中国人，“跨文化” 渐渐成为了一种

必然的状态。它理所当然，无处不在。时而柔和绵软，像是空

气中的水分子，在无数次的呼吸中浸润着我；时而炽烈蓬勃，

迸发出不可撼动的能量，将我熔化、冷却、重塑、打磨，塑造

出一个崭新的身份，一个新层面的自我——一个全球化进程中，

文化博弈的产物。 

在双向文化中游弋，自然少不了兼顾中德两个方面的视角。

中国人如何在德国文化中生活，无需我多做研究。无论是我本

人，还是其他跟我一样生活在德国的同胞们，都是 生动的例

子，足以够我实地考察之用。而反之，德国人眼中的中国呢？

能够深度揭示这一认知的渠道并不多，偶尔的媒体报导，也常

是蜻蜓点水，草草带过。正因如此，但凡有这样的机会，我便

更加珍惜，这也正是我来参加读书会的原因。 

新书的名字叫做 “Nackte Hochzeit – Wie ich China lieben lern-

te”，中文译名为《裸婚》，后半部的德文副标题并没有译出，

不知是不是版面的缘故（副标题的中文意思是 “我如何学习爱上

中国”）。Sven Hänke（作者的中文名为韩思文）讲述了他在中

国大学做老师期间的经历和见闻，语言风趣，令人捧腹。原本

计划只在中国停留一年的他，在当地结识了丁丁——他未来的

妻子。于是一场短暂停留变成了一次深入的异国体验，他的书

也由此孕育而生。那天来现场的读者中，有不少人之前已经读

过这本书，纷纷五星好评。我也赶忙在现场买了一本，递给韩

思文签名，打算回家细读。 
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读书会结束后，弗莱堡孔子学院的德方院长安娜邀请作者

一起吃晚饭，我跟安娜因工作关系相识，私交也不错，所以她

也叫上了我，外加其他几位工作人员，还有一名弗莱堡大学汉

学系的学生一路同行。晚餐地点选在弗莱堡大教堂广场，一家

主打当地特色美食的餐厅。初夏傍晚，正是凉风拂面，一天当

中难得的惬意时刻。安娜早早预定了大教堂正对面的露天座位，

以便我们在享受美食的同时也能兼饱眼福。完美时刻加完美地

段，也算得上是 “天时地利” 了。 

“你当时在中国哪个城市？” 我礼貌地跟坐在一旁的作者韩

思文搭话。 

“天津。” 韩思文简短地答道。 

“天津？真的吗？” 我惊讶得连声音都不自觉地提高了八度。 

天津这个城市我太熟悉了。那时我还在弗莱堡大学生服务

中心工作，负责一个中德文化交流项目，对口院校正是天津的

南开大学。每年八月，我都会在弗莱堡迎接南开大学的师生，

来德国参观学习。九月我则带领弗莱堡及其周边地区的大学生

们去南开大学回访。几次来来往往中，我对天津生出了深厚的

情感，它一度成为继大连和弗莱堡之后，我的第三故乡。 

“这么巧！天津我再熟悉不过了，三个月之后我还要带德国

学生去南开大学交流呢。” 我充满自豪地对韩思文说道。 

“真的吗？” 这下轮到他惊讶了，“我就是在南开大学当的老

师呀！” 
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话匣子打开，我们才发现，世界真的可以很小，故事也真

的可以很巧：在我去南开大学的前几年，韩思文曾在那里的德

语系做讲师，也是在德语系与他的太太相识。可以说，没有南

开大学就没有他们的这段中德姻缘，这本书当然也就无缘问世

了。 

“德语系系主任 近怎么样？他还好吗？” 韩思文跟我话起

了家常。 

“谁知道呢，他话不多，应该还好吧。” 我一边吃着盘子里

新鲜的白芦笋，一边回答道。 

“等你下次再去，记得帮我给他带个好。” 韩思文嘱咐我。 

“放心吧，没问题。” 

时至今日，我依然能够清晰地记得这段对话。它看似稀松

平常，背后却是跋山涉水的来之不易。中国有数百座城市，单

单天津就有五十六所大大小小的高校。是怎样的千曲百折和辗

转迂回，才有这样好的缘分：来自不同国家，且素未谋面的两

个人会谈及同一座城市，同一所大学，同一个院系的同一个熟

人。巧合到如此明显，反倒像是低段位小说的烂俗情节，甚至

令人怀疑它的真实性。又或许这是一则讯息、一个信号。是命

运为了引起我的注意而特意设计的环节——它想要向我传达些

什么。 

我开始尝试破译。 

韩思文在中国生活过多年，我在德国也经历了几轮寒来暑
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往；他的中国故事跌宕起伏，而回望我的德国之路，一路走来

又何尝不是柳暗花明、山高水长。而 终，我们两个人都在漫

漫求索之后，抵达了各自文化之旅的平衡点。韩思文把他的经

历写成了一本书，那么我呢？我的故事明明一样精彩，而我为

什么不能写一本自己的书？想到这里，犹如醍醐灌顶。动力被

点燃，梦想已开启，我摩拳擦掌地跃跃欲试。而回首往事种种，

要说的故事太多，该从什么时候写起呢？那就从头开始吧。 
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第一章：为什么是德国？ 

人的一生中总有那么几个特殊的纪念日，承载着别样的重

量，2011 年 10 月 4 日就是这样的日子。每年的这一天，我都要

掰着手指头数上一数，这是我来德国的第几个年头。 

于我而言，德国早已不算陌生。当年我还在国内读德语本

科专业的时候，曾在德国做过两个学期的交换生。那是 2006 到

2007 年，在德国东北部的城市罗斯托克。五年之后，我再次踏

上这片土地，而目的地从东北角换成了西南角，刚好斜穿整个

德国。2011 年 10 月 4 日：这一天我第一次来到弗莱堡，想到未

来的几年里我要在这个城市的怀抱中生存和生活，在阿尔伯特

－路德维希－弗莱堡大学——这所拥有五百多年历史的学府，

攻读跨文化德语专业的硕士学位。我环顾四周，暂时按下内心

的波涛涌动，做了个深呼吸，告诉自己 “既来之，则安之。” 

为什么选择德语专业？这个问题我大概至少被问过一千遍。

说起来，其中缘由并不深奥，既没有人生理想做主导，也没有

励志的故事值得挖掘。相反，原因简单粗暴：因为我讨厌数学，

迫切想同它一刀两断（当然，数学如果有灵魂，想必也很讨厌

我）。然而现实是残酷的，绝大多数的专业都要求学生学数学，

外语学科则是为数不多的例外之一。数学对我来说是噩梦一样

的存在—— “噩梦” 在这里并非仅仅是个修辞方式，而是一种实

实在在的描述。从上大学开始，我如愿以偿，跟数学彻底分道

扬镳，而它在我潜意识里占据的地位却并非轻易撼动得了。几
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